
Консультация для родителей 

на тему: 

«Как победить застенчивость» 

 

      Застенчивость – возникновение чувства тревоги, страха, смущения, 

вызванное необходимостью общения с другими людьми. Она обычно 

проявляется рядом с незнакомыми людьми или под влиянием новых 

обстоятельств. 

    Застенчивый человек продумывает каждый шаг, чтобы не совершить 

ошибку при контактах с другими людьми, он не поступает спонтанно. 

Факторы, провоцирующие застенчивость: 

 всеобщее внимание; 

 обнародование личной информации; 

 неожиданная похвала; 

 если застают за делом, которое требуется скрыть от посторонних глаз. 

 

 Можно ли ребенку справиться с застенчивостью и как это сделать? 

      Проанализируйте свое отношение к ребенку. Безусловно, вы любите его. 

Но всегда ли вы выражаете эту любовь в реальном поведении? Часто ли вы 

говорите своему малышу о том, как сильно вы его любите? Любите просто 

так, ни за что. Взгляните на ситуацию в семье глазами ребенка. Может ему не 

хватает выражения вашей любви, похвалы, поддержки? Ведь мы так часто 

обращаем внимание на своих детей лишь тогда, когда они что-то делают 



плохо, и не замечаем их достижений. Хороших поступков. Застенчивые дети 

доставляют родителям меньше хлопот, чем озорные и непослушные. 

Поэтому и внимания им уделяется меньше, в то время как именно таким 

детям оно требуется в большей мере. Они не заявляют об этом открыто, но 

потребности у них в доброжелательном внимании, уважении к своей 

личности у них развиты сильно.     

      Без удовлетворения этих потребностей у ребенка не закладывается тот 

фундамент, который лежит в основе его развития, - доверие к людям, 

позволяющее активно и безбоязненно входить в окружающий мир, творчески 

его осваивать и преобразовывать его. Взрослый должен воспитать в себе 

умение быть внимательным к ребенку не только в том случае, когда тот 

обращается за помощью и поддержкой, но и тогда, когда она, на первый 

взгляд ему не нужна. 

 

      Следующая задача - помочь ребенку повысить самооценку в конкретных 

видах деятельности, поддержать его уверенность в себе. Застенчивый 

ребенок боится отрицательной оценки, но это не значит, что оценка ему не 

нужна вовсе. Делая что-то вместе с ребенком, выразите уверенность в том, 

что он справится с задачей, а если нет, то это не беда, и вы всегда поможете 

ему и вместе преодолеете трудности. Если вы видите, что ребенок слишком 

сосредоточен на оценке и это тормозит его действия, отвлеките его от 

оценочной стороны деятельности. Здесь вам помогут игровые приемы и 

юмор. Обыграйте ситуацию, внесите в нее элемент воображения. Например, 

если ребенку не удается собрать фигурку из «Лего», сделайте их 

одушевленными и наделите вредным характером, который мешает ребенку 

справиться с задачей. 

 

       Следует помнить, что застенчивые дети очень осторожны и побаиваются 

нового. Они в большей степени, чем их незастенчивые сверстники 

подвержены соблюдению правил, боятся их нарушить. 

 

        У застенчивых детей в большей мере сформирован внутренний запрет на 

поступки и действия, порицаемые взрослыми, и это может тормозить их 

инициативность и творческие проявления. Задумайтесь, не слишком ли часто 

вы ограничиваете свободу ребенку, его непосредственность, 

любознательность. Не сочтите за кощунство совет – иногда нарушить 

правила, ваше гибкое поведение поможет малышу избавиться от страха 

наказания, от чрезмерной скованности. Почти любое, на первый взгляд 

«неправильное» желание ребенка можно обыграть и превратить в интересное 



и полезное занятие. Не бойтесь того, что ребенок перестанет быть 

дисциплинированным. Далеко не всегда ограничения приносят пользу для 

развития. Напротив, чрезмерные ограничения оказываются причиной 

детских неврозов. 

 

           Раскрепощению эмоциональной сферы. Лучшему освоению языка 

эмоций хорошо способствуют игры – пантомимы, например, такие как 

«Угадай эмоцию», «Где мы были, не расскажем, а что видели – покажем», 

«Кто к нам пришел», «Куклы пляшут», и др. Желательно, что бы в игре 

участвовали несколько взрослых и детей. 

 

         Игры на воображение могут иметь форму рассказа о девочке или 

мальчике, которые живут в таких же обстоятельствах, как и ваш ребенок, 

попадают в разные жизненные ситуации и находят выход из них. Часто дети 

стыдятся рассказывать о своих проблемах, а вот слушая или сочиняя рассказ 

о другом ребенке, приписывая ему свои переживания, они становятся 

открытыми для разговора о себе. 

 

        Все игры должны оканчиваться благополучно, приносить детям 

удовольствие и облегчение. Опыт новых отношений со взрослыми и 

сверстниками, приобретенный в игре, поможет им лучше справляться с 

реальными жизненными ситуациями. 

                          Игры на преодоление застенчивости: 

        



 

           1 .«УГАДАЙ ЭМОЦИЮ» (для детей 4-10 лет)  

 Тут чуть ли не важнее всего правильно замотивировать необходимость 

игры. Дело в том, что дети, о которых идет речь, обычно стесняются своего 

лица. И уж тем более им стыдно кривляться на людях. А данное упражнение 

будет восприниматься ими как кривлянье. Поэтому вы должны взять на 

себя активную роль и подавать ребенку пример. Сперва играйте вдвоем. 

Затем, когда он уже будет без труда справляться с заданиями, вовлекайте в 

игру его приятелей. Правила игры очень просты: ведущий показывает 

мимикой какую-нибудь эмоцию, а игроки называют ее и стараются 

воспроизвести. Кто сделает это первым, получает очко. Начните с легко 

угадываемых эмоций: удивления, страха, радости, гнева, печали. 

Показывать их надо утрированно, даже карикатурно. Постепенно 

расширяйте диапазон чувств, вводите различные оттенки эмоций (скажем, 

раздражение, возмущение, гнев, ярость). Детям постарше можно давать 

задание не только отгадать эмоцию, но и разыграть экспромтом маленькую 

сценку (либо в куклах, либо «в живом плане») с соответствующим 

сюжетом.  

 

                2.«ЖИВАЯ ИЛЛЮСТРАЦИЯ» (для детей 5-10 лет)  

        Для этой игры идеально подходят стихи А.Барто. У нее очень много 

стихотворных жанровых зарисовок, точно передающих разнообразные 

детские переживания и окрашенных мягким юмором, который часто 

оказывается для нервных детей целебней любых лекарств. Один игрок 

читает стихотворение, а другой мимикой и жестами иллюстрирует 

описываемые события и эмоции. Учите ребенка постепенно улавливать и 

передавать тонкие оттенки чувств. Стихи Барто предоставляют для этого 

богатейший материал. Малышам больше подойдут стишки типа «Мишка», 

Бычок», «Мячик». Детям постарше - «Обида», «Любочка», «Сонечка», «По 

дороге в класс» и многие другие.  

Если игроков несколько (а, повторяю, ваша цель постепенно выводить 

застенчивого ребенка из замкнутого мирка семьи), то можно ввести элемент 

соревновательности. Пусть ведущий оценивает выступления и награждает 

победителей. Но, естественно, взрослый не должен забывать об основной 

цели игры и поощрять застенчивого ребенка даже, если он окажется не на 

высоте. Ваша задача в данном случае — психокоррекция, а не установление 

справедливости.  

 

                3.«ИЗОБРАЗИ ЖИВОТНОЕ» (для детей 4-10лет)  



        Эта игра используется многими специалистами. Детей просят 

пантомимически показать различных зверей и птиц. Тут важно учитывать 

два момента. Во-первых, надо постараться создать обстановку 

безудержного веселья, чтобы каждое выступление встречалось взрывом 

хохота и аплодисментами, а во-вторых, не давать слишком трудных 

заданий. Попробуйте всякий раз сначала представить себе: а как бы вы сами 

изобразили то или иное животное? (Например, вы сможете похоже 

изобразить броненосца или бегемота?) Старайтесь выбирать животных с 

яркими отличительными признаками и легко узнаваемыми повадками. 

Обязательно обсуждайте потом с детьми, какой характер у показанного 

животного. Застенчивые дети испытывают трудности при общении с 

окружающими. Пантомимические игры помогут вашему ребенку не только 

раскрепоститься, но и лучше понять других людей.  

 

              4.«ГДЕ МЫ БЫЛИ — МЫ НЕ СКАЖЕМ, А ЧТО ДЕЛАЛИ - 

ПОКАЖЕМ» (для детей 5-10 лет)  

      Задача этой распространенной детской игры — без слов показать какое-

либо действие. Если ребят много, можно разделиться на две команды. Одна 

показывает, другая отгадывает. Затем они меняются местами. 

 


